
 

 

２０１９年９月山歩案内 

 

 

 

 

 

 

☆ コース変更 自然保護部見廻りハイキング③ 
と き：９月１日（日） 

（前日１９時の予報で付近の降水確率が６０％以上の場合は中止） 

集 合：阪急芦屋川駅北側広場 午前 9：00 

Ｃ Ｌ：市居  ＳＬ：参加者より選任 
コース：芦屋川駅～風吹岩～荒地山～黒越谷～ 
    芦有ゲート（解散可）～ 東お多福山登山口～石の宝殿～熊笹峠～奥池バス停（解散） 

（15：01 発か 15：35 発のバスに乗車予定） 

持ち物：弁当、飲み物、雨具、地図（スマホで取り込みも可） 
申込先：市居まで PC またはショートメール  申込締切日 ８月２８日（厳守） 
（概況）マダニ被害を避けて荒地山には風吹岩から登ります。暑さ対策と道標チェックを兼ねて、高座滝からは高座川沿いをゆ
っくり歩きます。ハイキング初級を希望の方は芦有ゲートで解散です（芦有ゲートバス停発は１２：０５または１２：３８）。 
 その後、ハイキング中級のコースはピッチをあげます。標識の設置状況を確認しながら歩くので、標識への意識が高まるでし
ょう。必携品持参のチェックをしますので、ご注意ください。 

 

☆栂海新道縦走 
９月７日（土）～１０日（火） 都合により中止します。 

 

☆ゆっくり 足洗渓谷～中山寺・奥之院 
と き：９月８日（日）（雨天中止：前日雨ならコース変更） 
集 合：阪急中山観音駅改札前 午前 9：00 
Ｃ Ｌ：尾村  ＳＬ：参加者より選任 
コース：中山観音駅～足洗渓谷～夫婦岩園地～中山寺・奥之院～米谷高原～清荒神駅（解散） 
持ち物：弁当、飲み物、雨具 
申込先：尾村まで PC またはショートメール  申込締切日 ９月１日 
（概況）都合により年間山行基本計画を変更します。 
暑い最中ですのでゆっくり歩きます。足洗渓谷を登り、中山最高峰には行かず、手前の中山寺・奥之院を経由して下ります。歩
行は約８ｋｍです。 
 前日が雨で足洗渓谷歩きが危険と判断しましたら、並行する尾根道にコース変更をします。予めご了承ください。 
 

☆芦廼瀬川遭難事故１年追悼 
と き：９月１６日（月・祝）（小雨決行。荒天時は現地行き中止、事務所で行います） 

集 合：芦廼瀬川現地（対策本部跡地広場） １１時 
    参加者は配車表（別途連絡）に従って自家用車に分乗し、現地へ 
Ｃ Ｌ：辻本  ＳＬ：濱中 
持ち物：飲み物、雨具（昼食は用意します） 
参加費：会員 1,200 円（昼食代） 
（概況）奈良県十津川村の芦廼瀬川畔、小川取水堰で追悼行事。２１世紀の森に移動し、事故現場の七泰の滝を展望。同所で昼
食後現地解散。ご家族も参加されます。 
 歩行は往復 2ｋｍほどですが、道はやや荒れて水が流れている場所もあります。山行の服装でご参加ください。トイレは道の
駅十津川郷、２１世紀の森にあります。 
 ２１世紀の森からの現場展望は距離があるので、双眼鏡があれば持参ください。 
 小雨なら現地で、荒天の場合は事務所で行います。 

 

芦屋の総合山岳会 

アルペン芦山
ろ さ ん

 

ＴＥＬ＆ ＦＡＸ  0797-31-6311 

〒659-0072 芦屋市川西町 2-37 

アシヤサウザンドビル 205 

＜運営委員会開催日時＞ 

９月１１日(水) ２５日(水) 

19：00～21：00 

・山行中の事故は、参加者個人の責任です。当会及びリーダーは、責任は負いません。 

・会員はハイキングなど山行の際、長さ 120～150cm、幅 20mm 程度のテープシュリンゲ、 
・安全環付きカラビナ、ヘッドランプ、コンパス および 笛を携帯してください。 
 いざというときの備えです。 

－ １ － 

会員限定 

体力 ハイキング初級（芦有ゲートまで） 
体力 ハイキング中級（奥池バス停まで） 

技術 基礎 

申込み要 

申込み終了 

 

中止 

会員限定 

体力 ハイキング初級 

技術 初級 

申込み要 



２０１９年９月山歩案内 

☆ノルディックウォーキング“しあわせの村” 
９月１６日（月・祝） 都合により中止します。 

 

☆ 再掲 八ヶ岳南部縦走 
９月２０日（金）～２３日（月・祝） 詳細は８月山歩案内 

 

☆ 再掲 高妻山・戸隠山 
９月２１日（土）～２３日（月・祝） 詳細は８月山歩案内 

 

☆六甲山“裏地獄谷～アイスロード” 
と き：９月２２日（日）（雨天中止：前日雨ならコース変更） 

集 合：神戸電鉄新開地駅構内（ホーム手前） 午前 9：00 
（９：１１発三田行きに乗車します。大池駅９：４１着、下車） 

Ｃ Ｌ：大石  ＳＬ：参加者より選任 
コース：新開地駅＝大池駅～裏地獄谷～ノースロード～前ヶ辻～アイスロード～ 
    六甲ケーブル下（解散） 
持ち物：弁当、飲み物、雨具 
（概況）裏六甲の大池駅からの裏地獄谷はノースロードを目指す谷道です。大小の滝と渡渉がいくつもあり、涼しくて気持ちの
いいところです。最初の砂防ダムは水没しているため迂回道を通ります。 
 前日に雨が降ると水量が増えてコンディションがさらに悪くなり滑りやすいので、危険だと判断しましたら早めに地獄谷と並
行している西側の地獄谷西尾根道へコース変更をします。予めご了承ください。所要時間は約６時間、歩行は約１０ｋｍです。 

 

☆岩例会“蓬莱峡”  
と き：９月２９日（日）（雨天中止） 

集 合：阪急バス宝塚駅２番のりば 午前 9：10 （９：２0 発のバスに乗車） 
Ｃ Ｌ：上田（史）  ＳＬ：中西 
コース：宝塚駅…座頭谷バス停～蓬莱峡（各ルート）～宝塚駅 
持ち物：岩登り用具一式（ヘルメット、ハーネス、クライミングシューズ、あればビレーデバイス、ヌンチャク、 

    支点セットなど）、一般登山用具、行動食、水分 
参加費：200 円（会のロープをメインで使用します） 
申込先：上田までメール（chamrayut54@gmail.com） 
    申込締切日 ９月１５日 （定員は１２名程度） 
（概況）今回は「岩例会リーダー育成」を休みます。蓬莱峡を皆さん一緒に登りましょう！ 安全第一でトップロープをメイン
に行います。 
 この機会にクライミングを体験してみたいがハーネス等の道具がないという方は、上田までご相談ください。 

 

☆第５３回歴史ハイキング“摂津富田・寺内町” 

と き：９月２９日（日）（小雨決行） 
集 合：阪急京都線富田駅改札前 午前 9：00 

Ｃ Ｌ：東郷 滋 072-692-7441  ＳＬ：前田 
（携帯 090-3990-7441 メール togo863@ezweb.ne.jp PC togo863@neko.zaq.jp） 

コース：富田駅 9：00～「五社の水」～東岡宿の西門跡～跡坂～寿酒造～大宅壮一顕彰碑～ 
    西富田集落と水路～大峰山日丸講石灯籠～御坊之内～教行寺～清鶴酒造～御蔵屋敷跡～ 

    筒井池の水門跡～東岡宿の南門跡～紅屋屋敷跡～市場通り～普門寺前の道標と尼崎道～ 
    旧富田小学校の門柱～普門寺〔普門寺城跡（足利義栄（よしひで）１４代将軍となる）〕～ 

    三輪神社～出世地蔵～本照寺富寿栄の松を支えた石柱～本照寺～筒井池公園～清蓮寺～ 
    布屋屋敷跡と大イチョウ～東岡宿の北門跡と石組～蓮如上人の腰掛石～11：30 小寺池 

    図書館（昼食）12：00～JR 摂津富田駅（12：11 発須磨行き）＝JR 吹田駅 12：24 着～ 
    12：50 アサヒビール吹田工場 14：30～15：00 JR 吹田駅（解散） 

持ち物：弁当、飲み物、雨具、履き慣れた靴 
 

中止 

 申込み終了 

 申込み終了 

会員限定 

 

体力 ハイキング初級 

技術 初級～中級 

申込み要 岩登り初級 会員限定 

－ ２ － 

一般参加可 申込み要 

http://tomiojisan.web.fc2.com/sannpoannnai0108.pdf
http://tomiojisan.web.fc2.com/sannpoannnai0108.pdf
mailto:chamrayut54@gmail.com
mailto:togo863@ezweb.ne.jp
mailto:togo863@neko.zaq.jp


２０１９年９月山歩案内 

 重要事項の説明  
アルペン芦山の山行（アルペン芦山主催の行事全てを含む）参加についてのご注意 
 アルペン芦山の山行は営業(商売)として行うものではありません。山行については当会ならびに当山行リーダーの都合、判断によって変更や中止の場合もあります。
また当山歩案内に記載通りのコース、目的地を歩行するとは限りません。会員及び一般参加者は協力して安全な楽しい山行をしましょう。 
 山行中の事故（アルペン芦山主催の行事全てを含む）については、いかなる事態においても当会及び当山行リーダー、担当者は責任を負いません。山行中の事故は参
加者自身の自己責任とします。状況により参加をお断りする場合もあります。参加にあたっては、次の事項の同意が必要です。 

＜確認・同意書＞ 
 私はアルペン芦山主催の山行（アルペン芦山主催の行事全てを含む）に参加するにあたり、万一、山行中の事故によって、怪我、死亡、障害等が発生した場合は、い
かなる場合も、私の自己責任とします。従って、私、私の家族、私の関係者、私の関係する団体が当該山行の主催者及びリーダーならびに山行関係者に対し、責任の追
及及び賠償を求めることは一切いたしません。またリーダーの判断による歩行ルートを承諾します。以上、同意のうえ、当山行に参加を申し込みます。 

参加費：一般 400 円（拝観料、交通費別）、別に資料（先着２０名限り）代 600 円 
申込先：東郷まで（先着３０名） 
（概況）寺内町として栄えた摂津富田、北摂三銘酒の一つでもありました。戦国時代足利義栄第１４代将軍宣下が行われた普門
寺城跡などの遺構が残る摂津富田の街並とアサヒビール吹田工場での見学・試飲を組み合わせた歴史ハイキングです。歩行は約
６ｋｍです。 

 

☆北アルプスの隠れた名峰“霞沢岳” 
と き：１０月５日（土）～ ８日（火）（台風等の場合は中止；メンバーで事前相談） 

集 合：石川旅館（新島々） １０月５日１７時まで 
（高速バスで大阪８時発…松本バスターミナル１３時５０分着、電車で新島々） 
（新幹線で名古屋、名古屋から特急しなので松本、電車で新島々） 

Ｃ Ｌ：太田  ＳＬ：濱中 
コース：１０月５日 石川旅館（新島々）（泊） 

    １０月６日 石川旅館（朝５時出発、旅館の車）…登山口（６時登山開始）～二俣（７時着）～ 

徳本峠小屋（１４時頃着）（泊）             コースタイム：７.５時間 
    １０月７日 徳本峠小屋（6 時出発）〜ジャンクションピーク〜Ｋ１、Ｋ２ピーク〜 
          霞沢岳〜Ｋ２、Ｋ１ピーク〜ジャンクションピーク〜 
          徳本峠小屋（１５時頃着）（泊）             コースタイム：８時間 
    １０月８日 徳本峠小屋（７時出発）〜上高地バスターミナル（10 時 5 分バス乗車）… 
          新島々（11 時 26 分電車乗車）＝松本駅（11 時 55 分）（解散） 

持ち物：夏山小屋泊縦走装備（詳細はミーティングにて相談） 
費 用：約５万円（往復交通費、山小屋２泊４食、旅館 1 泊） 
申込先：太田までショートメール 
    申込締切日 ９月１０日午前中  女子限定 5 名（ＣＬ、ＳＬを含む） 
（概況）紅葉のピークを迎えるこの時期、上高地への古道『徳本越え』を楽しみます。初日は島々谷を徳本峠まで登り、今なお
昔の面影を残す徳本峠小屋に宿泊します。二日目は幾つものピークを越えて穂高連峰の絶景を間近に見る霞沢岳（２００名山） 
を楽しみ、徳本峠小屋に宿泊。翌日ゆっくり明神に降り、上高地バスターミナルへ。 

 
芦屋ロックガーデンからゴミをなくそう 

☆近代登山発祥の地ハイキング兼地獄谷清掃 
と き：１０月６日（日）（雨天中止） 

集 合：阪急芦屋川駅北側広場 午前 9：00 
Ｃ Ｌ：安藤  ＳＬ：参加者より選任 
コース：芦屋川駅～高座滝～芦屋地獄谷～ピラーロック～高座谷～高座谷堰堤（昼食・解散） 

持ち物：ヘルメット（必携）、弁当、飲み物、雨具、手袋、ゴミ袋 
（概況）近代登山発祥の地ロックガーデンには岩場、ガレ場、沢筋の滝などあり、スリルと展望のあるアルペン芦山伝統の清掃
コースです。多くの会員の参加をお待ちしています。サポートし、されながら一緒に歩きましょう。 
・昼食後時間があれば、簡易ハーネスの利用方法などの講習会を開催します。 
・14 時からアルペン芦山事務所で「救急措置講習会」を開催しますので、そちらにも参加してください。 

 

☆ 予告 救急措置講習会 
と き：１０月６日（日）（雨天決行） 

集 合：アルペン芦山事務所 14：00 
Ｃ Ｌ：上田（史）  ＳＬ：辻本 
持ち物：三角巾、包帯等（詳細は１０月山歩案内） 
申込先：辻本まで PC メールまたはショートメール 
    申込締切日 ９月３０日 
（概況）救命講習とは別に、骨折や出血など山行中にあり得るけが、体調不良などの対処の仕方を学びます。午前の清掃ハイク
後、参加できます。講師は労山兵庫県連から来ていただきます。 

－ ３ － 

会員限定 申込み要 
体力 山行初級～中級 

技術 中級（下） 

会員限定 

 

体力 ハイキング初級 

技術 中級 

会員限定 申込み要  


