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2020 年６月山歩案内 

 
 

 

 

６月中旬より近郊の日帰りハイクを中心に限定的に例会を再開する予定です。 

6/5-7に予定していた「弥山川双門の滝」、6月度の岩例会は中止とします。 

なお、コロナウイルス感染拡大の状況によっては予定の例会を中止とする事があります。 

山行参加時、山行中は以下の点に注意して下さい。 

・移動の車内では大声で会話しない。マスクを着用する。 

・ほかの乗客と間隔を空けて座る。 

・例会の参加者名簿は自筆でなくリーダーが記入する。 

・おやつのやり取りはやめる。 

・使ったティッシュペーパー、割り箸などはポリ袋に密封し、自宅まで持ち帰る。 

・本人や家族が微熱、倦怠感など新型コロナウイルス性肺炎の初期症状を疑ったら参加しない。回復して

も２週間は参加しない。 

・適度に間隔を空けて歩く。参加人数によってはグループ分けを行う。 

・終了後の懇親会はしない。 

・マスク必携とします（集合時、ミーティング時、混雑時、休憩時など、状況に応じ適宜着用）。 

山行名 ：らく楽ハイク”久しぶりにホタルを見ませんか” 

グレード ：体力ゆっくり級/技術基礎   非会員の参加 ：家族、知人、登山入門セミナー受講生 

実施日 ：2020/06/13(土) 

集合場所 ：JR道場駅、18時 

CL ：鬼塚（080-4245-6302） コース:道場駅～百丈やぐら前の川原～道場駅 

持ち物：ちょっとした食べ物、飲み物、ヘッドランプ、マスク（必携）、ほか 

参加費:非会員は 400円 

申込先 ：セミナー受講生は鬼塚まで 

雨天時 ：中止 

概況:船坂川の川原でホタルを見ましょう。ホタルは時間を守って 20時に出ます。約 3000匹の乱舞が見られま

す。 

 

山行名 ：赤子谷左俣 

グレード ：体力 ハイキング初級  技術 中級    非会員の参加 ：会員と登山入門セミナー受講生のみ 

実施日 ：2020.06.14（日） 

集合場所 ：JR生瀬駅前  

集合時間 ：午前 9：00 

CL ：尾村       SL ：辻本        

コース ：生瀬駅…太多田川右岸道～赤子谷左俣～ゆずり葉台～エデンの園バス停（解散） 

持ち物 ：弁当、飲物、雨具、ヘルメット（必携）、マスク（必携） 

申込先 ：PC メールで尾村まで     

芦屋の総合山岳会 

アルペン芦山
ろ さ ん

 

ＴＥＬ＆ ＦＡＸ  0797-31-6311 

〒659-0072 芦屋市川西町 2-37 
アシヤサウザンドビル 205 

＜運営委員会開催日時＞ 

６月３日(水) ２０：00～2２：00 
１７日(水) 19：00～21：00 

・山行中の事故は、参加者個人の責任です。当会及びリーダーは、責任は負いません。 

・会員はハイキングなど山行の際、長さ 120～150cm、幅 20mm程度のテープシュリンゲ、 
・安全環付きカラビナ、ヘッドランプ、コンパス および 笛を携帯してください。 
 いざというときの備えです。 
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申込締切日 ：2020.06.10 

雨天時 ：当日又は前日が雨の場合は中止 

概況 ：実施できれば、久しぶりの例会となりますので、細心の注意を払って行きます。 

     連なる小滝とゴルジュが赤子谷左俣の核心部です。 

「山と高原地図 48 六甲・摩耶」参照。 

 

山行名 ：地獄谷ハイクと気をつける生き物 

グレード： 体力ハイキング初級 技術中級     非会員の参加 ：会員と登山入門セミナー受講生のみ 

実施日 ：2020/6月 20日（土） 

集合場所 ：地獄谷堰堤 

集合時間 ：Ａ班 9：30・Ｂ班 9：45・Ｃ班 10：00 （各班募集 5名 合計 15名申込み先着順とします） 

CL ：古田・太田・濵中         SL ：当日選任 

コース ：地獄谷堰堤～地獄谷～ピラーロック～風吹岩～横池（解散） 

 

持ち物 ：ヘルメット（必携）、マスク（必携）、雨具、軍手、ごみ袋、飲み物、レーション 

参加費 ：なし 

申込先 ：濵中 090－2190－4834（名前・希望時間をショートメールで申込み下さい）                   

申込締切日 ：6月 13日（先着順） 

雨天時 ：前日、当日雨天中止 

 

概況 ：今回の清掃ハイクはコロナウイルスの影響で日程と内容が変更になっています。昼食時間は取りません

のでレーションで各自お願いします。 

約三か月の空白で体力維持が出来てない方は当日まで各自歩ける様お願いします。三密を避けるため、気をつ

ける生き物対策はプリントを配布します。下山は個人にお任せしますが中央稜は登山者が多いので高座谷ルー

トをお勧めします。 

 

山行名 ：新緑の荒地山 

グレード ：体力：初級   技術：基礎         非会員の参加 ：会員と登山入門セミナー受講生のみ 

実施日 ：6月 24日（水） 

集合場所 ：山芦屋公園（体操をする公園） 

集合時間 ：9時 

CL ：市居よね子         SL ：江澤恭子       

コース ：芦屋川北公園～高座川堰堤～キャッスルウォール～荒地山～宝寿水～高座の滝（解散 12時半予定） 

持ち物 ：飲み物、雨具、マスク（必携）、その他 

申込先 ：市居 080-5718-2564(ショートメール可） 定員 10名  申込締切日 ：6月 22日 

雨天時 ：雨天中止 

概況：自然保護部が設置した道標をチェックしながら荒地山に登ります。岩梯子を通過せず、下山路も歩きやす

い踏み跡をたどります。午前中のみのハイクで班分けをします。 
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山行名 ：あじさいハイキング”神戸市立森林植物園” 

グレード ：ハイキング初級、技術基礎  非会員の参加：会員と登山入門セミナー受講生のみ 

実施日 ：2020年 6月 27日（土） 

集合場所 ：JR元町駅西口 

集合時間 ：午前 9時 

CL ：大石         SL ：  当日選任      

コース ：元町駅西口～諏訪山公園～大師道～再度公園～学習の森～神戸市立森林植物園～二本松～神戸

北野異人館（解散） 

持ち物 ：弁当、飲み物、雨具、マスク（必携） 

参加費 ：一般 400円 

申込先 ：大石(090-4272-4756)までショートメールか LINE  

申込締切日 ：6月 25日（木） 

雨天時 ：中止 

 

概況：園内には六甲山の名花シチダンカをはじめ、大きな球形状の花が咲くアメリカ産のアナベル、蔓のように木

に絡みついたツルアジサイ、葉っぱの形が柏の葉に似たカシワハアジサイ等々25種・5万株のアジサイがが植

栽しています。梅雨時期の咲くアジサイはとても綺麗です。大人入園料 300円、兵庫県在住で 65歳以上の方は

入場無料（ただし公的証明書が必要）です。 

 

  重要事項の説明  
アルペン芦山の山行（アルペン芦山主催の行事全てを含む）参加についてのご注意 
 アルペン芦山の山行は営業(商売)として行うものではありません。山行については当会ならびに当山行リーダーの都合、判断によって変更や中止の場合もあります。
また当山歩案内に記載通りのコース、目的地を歩行するとは限りません。会員及び一般参加者は協力して安全な楽しい山行をしましょう。 
 山行中の事故（アルペン芦山主催の行事全てを含む）については、いかなる事態においても当会及び当山行リーダー、担当者は責任を負いません。山行中の事故は参
加者自身の自己責任とします。状況により参加をお断りする場合もあります。参加にあたっては、次の事項の同意が必要です。 

＜確認・同意書＞ 
 私はアルペン芦山主催の山行（アルペン芦山主催の行事全てを含む）に参加するにあたり、万一、山行中の事故によって、怪我、死亡、障害等が発生した場合は、い
かなる場合も、私の自己責任とします。従って、私、私の家族、私の関係者、私の関係する団体が当該山行の主催者及びリーダーならびに山行関係者に対し、責任の追
及及び賠償を求めることは一切いたしません。またリーダーの判断による歩行ルートを承諾します。以上、同意のうえ、当山行に参加を申し込みます。 

 
★アルペン芦山では新会員を募集しています。詳細はいつでも会員にお尋ねください。 
★アルペン芦山の活動報告や毎月のハイキング案内また新入会員手続きなどは「アルペン芦山 芦屋の山の会」や「トミおじさんのホームページ」で見ることができま
す。 
 ご利用ください。 

https://alpenrosan-ashiya.jimdofree.com/
http://tomiojisan.web.fc2.com/

